COM FUGA® 60 KAPSUL

Karayilan Otu Koku, Cin Melek Otu Koku, Hayit Tohumu,
L-Arjinin iceren Takviye Edici Gida
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CO M F U G A® Otu Kokil, Gin Melek Otu Kékii, Hayit Tohumu,
L-Arjinin iceren Takviye Edici Gida

ENDIKASYON

+* Dismenore (Adet Sancisi)
** Menopoz (Pre-Peri-Post Dénem)
** Premenstruyal Sendrom (Pms)
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CO M F U G A® Otu Kokil, Gin Melek Otu Kékii, Hayit Tohumu,
L-Arjinin iceren Takviye Edici Gida

KONU BASLIKLARI

UREME SISTEM] J

e Kadinlar Greme yetenegini puberte (ergenlik ¢agi ile) kazanmaktadir. Erkeklerin aksine kadinlarda tireme
kapasitesi anne karninda iken olmaktadir. Kadinlarin toplam ovum (yumurta) miktari anne rahminde iken
belirlenir. Her adet doneminde bu ovum miktari azalmaktadir.

KADIN GENITAL SISTEMI J

e Kadin ve erkek genital organlari primitif halini anne rahminde almaktadir. Puberte (ergenlik doneminde)
cinsel hormonlarin etkisiyle cinsel organlar olusur.

MENOPOZ J

* Kadin cinsiyet hormonlarinin tikendigi dénem.
* Ovaryum tlikenir; 0strojen salgisi diser.

MENOPOZ SIKAYETLERININ GIDERILMESI J

e Kadinlarda menopoz siireci sikintili bir donemdir. Menopozda ilgili hormonal degisiklikler sonucu gesitli
semptomlar gorilmektedir.
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KADINLARDA UREME KAPASITESI

% Overdeki (yumurtalik) déllenebilir ovum (yumurta) miktari
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; Puberte Olgunluk ¢agi Menopoz
Dogum (ergenlik
ani donemi)
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CO M F U G A® Otu Kokil, Gin Melek Otu Kékii, Hayit Tohumu,
L-Arjinin iceren Takviye Edici Gida

CINSEL HAYATIN DORT EVRESI

L)

% Fetal donemde baslayip yasamin birinci yilinda sona eren goreceli yiksek
hormon dizeyleri

<

L)

* Hormon salgilarinin ¢ok disuk kaldigi bebeklik-puberte arasi donem

L)

(4

L)

*

Puberte ile birlikte hormon salgilarinin belirgin olarak artmaya baslamasi

<

L)

* Yaslanma ile ortaya ¢ikan gonad duyarsizligi (menopoz ve andropoz)

L)

Qondd FSH>LH

55 1)

Gestation  In fancy Childhood
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CO M F U G A® Otu Kokil, Gin Melek Otu Kékii, Hayit Tohumu,
L-Arjinin iceren Takviye Edici Gida

PUBERTE

% 10-14 yaslarinda GnRH (gonadotropin releasing hormone) artmaya baslar.
+** Bu etki ile FSH ve LH sekresyon artisi

+» Testesteron veya Ostrojen salgisi
+* Sekonder seks karakterleri-cinsiyet organlarinin gelisimi
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SOZLUK

*¢* Gonadotropin Hormon (GnRH): Seksiiel hormonlardan FSH ve LH salinimi
artirir.

s FSH (Foliktil stimule edici hormon): Hipofiz bezinden salgilanir, yumurtanin
olgunlasmasini saglar.

+* LH (Luteinaz stimule edici hormon): Yumurtalarin fallop tlibline gecmesini
saglar.

Hypothalamus

. |, releasing GnRH

Pituitary

; Ovaries releasing
Ch= =Y to stimulate
N maturation of
isras /Y [ follicles in the
Fallopian Tube ovaries.

Vagina —
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KADINLARDA UREME SISTEMI

KADINLARDA IC VE DIS GENITAL ORGANLAR

IC GENITAL ORGANLAR DIS GENITAL ORGANLAR

Vulva Mons Pubis- Labia majora ve minora-Klitoris-

Dzl Wiretine Felliof el Ui s Vel Vestibulum vajina-glandula vestibularis major ve minor
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KADINLARDA UREME SISTEMI iC GENITAL ORGANLAR
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OVERLER (OVARYUM)
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Erkekte testisin 6zdesidir.

Ovum (yumurta) yapimindan sorumludur.

Overler, testisten farkli olarak ayda sadece bir adet ovum yapar.

Her ay bir yumurta hicresi olgunlasir.

Atilan yumurta hiicresi fallop tibiline girer.

Ostrojen ve progesteron adli kadinlik hormonlarini Giretir ve salgilar.***
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OVERLER (OVARYUM)

L)

0

» Erkekte testisin 6zdesidir.

&

L)

» Ovum (yumurta) yapimindan
sorumludur.

L)

s Overler, testisten farkli olarak ayda
sadece bir adet ovum yapar.

&

L)

* Her ay bir yumurta hicresi olgunlasir.

L)

&

L)

» Atilan yumurta hicresi fallop tiibtine
girer.

L)

&

)

% Ostrojen ve progesteron adli kadinhk
hormonlarini Gretir ve salgilar.***
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OVERLER (OVARYUM)

s Saghkh bir kadin yaklasik kirk yil ovulasyon yapar ve fertil kalr.

** Sonuc olarak bir kadinin ovaryumu tiim Gireme ¢aginda toplam 450-500
adet ovumu olgunlastirir.
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KADIN IC GENITAL ORGANLARI
OVERLER (OVARYUM)

Fallop .
Tupu pR————y -

\

Uterus
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CO M F U G A® Otu Kokil, Gin Melek Otu Kékii, Hayit Tohumu,
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KADIN iC GENITAL ORGANLARI
TUBAE UTERINAE (SALPINX)
FALLOP TUPLERI

¢ Over ile uterus (rahim) arasinda uzanan bir kanaldir.
** Ovumun (yumurta) uterusa iletilmesini saglar.

3 bolimden olusur
Isthmus

Ampulla
infundibulum
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UTERUS (RAHIM)

«* Mesane ile rektum arasinda kalmaktadir.
% Uc tabakadan olusur. Distan ice dogru

X/

*%* Perimetrium

L)

*

,

* Myometrium

L)

R/
0’0

Endometrium***

Yumurtalik
{Over) Rahim boynu

k5 (serviks)
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VAGINA

s Serviksten vestibulum vaginaya kadar uzanan olusumdur.
+» Serviks ile vajina arasinda kalan kisma forniks vajina adi verilir.
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KADINLIK HORMONU

OSTROJEN



OSTROJEN - Gorev

eEndometriyum tabakasinin
cogalmasini ve kalinlasmasini saglar.
(Proliferatif donem).

eMeme dokusunun biuyiimesini saglar.

eKadin genital organlarinin olgunlasmasini
saglar.

eOsteoblastik etkinligi artirir (kemik
yapimi).
eKADINLIK HORMONU




HORMOAL SIKLUS - LUTEAL DONGU



MENOPOZ



Menopoz

e 40-50 yaslarinda siklus duzensizlikleri
e Ovulasyonsuz sikluslar gorulir.
e Birkacg yil icinde tamamen sona erer.
e Menopoz
e Sikluslarin sonlandigi
e Kadin cinsiyet hormonlarinin tikendigi donem
e Ovaryum tukenmesi (400 primordiyal folikll)

e Primordiyal folikul sayisi azaldikca Ostrojen salgisi da
duser.

o Ostrojenin FSH-LH salgisini inhibe etme
potansiyeli kaybolur.

e Ovulasyon icin LH ve FSH piki gerceklesmez.

e FSH-LH surekli ve yuksek miktarlarda
salgilanmaya devam eder.



Ostrojen cekilmesi
* Ates basmasi
e Psisik dispne(nefes almada gucluk) hissi

o Irritabilite(duyarhihik,alinganhk ,
huzursuzluk)artisi

e Yorgunluk
e Anksiyete
e Osteopeni ve osteoporoz

y Osteoporotic
%%\ bone



Menopoz

e Menopoz kadinlarda yasamin iki streci arasindaki
bir gecistir.
e Bir hastalik veya bozukluk degildir.

e Menopoz, bir kadinin kalici bir sekilde
menstruasyonu durdugunda ortaya cikar.

e Cogu kadin menopoza gegis sureciyle alakall
hormonal degisikliklerin sonucu olarak cesitli
semptomlar yasar.

e Kadinlar ayrica menopoz sirecinde kemik
Kogunlu unu da kaybederler ve kolesterol profilleri
otuleyebilir, kalp hastaligi riski artabilir.



MENOPOZ SEMPTOMLARI

Cogu kadin menopoza yaklastiginda,
menstrual periyodlari duzensizlesir.

Bunun yaninda:

Eklem agrilari
Sicak basmalari

Gegici ve cok az
derecede konsantrasyon
bozuklugu veya
unutkanlik

Cinsel istek degisiklikleri
Asirl terleme
Basagrilari

e Sik idrara citkma

e Erken uyanma

e vaginal kuruluk

e Mizag degisiklikleri

e Uykusuzluk

e Gece terlemesi

e PMS ile iliskili yaygin
durumlar




SICAK BASMALARI VE
GECE TERLEMELERI

e Sicak basmasi, vicudun ust kisminda 30
saniye ile 5 dakika araliginda ani veya hafif
1s1 dalgalanmalandir.

e Kandaki hormon duzeylerindeki hizh
degisikliklere baghdir.

e Sicak basmasi, el parmaklarinda
karincalanma veya hizh kalp atislariyla
baslayabilir.

e Cilt 1s1s1, goglisten ylize dogru hizla artar ve
viuzde kizarikliga ve terlemeye neden olabilir




SICAK BASMALARI VE
GECE TERLEMELERI

e Perimenopoz donemindeki 100 kadindan 75’i
sicak basmasi yasar. Bunlarin yarisi, bunu her
gun gunde bir kez yasarken, %20’sinde gunde
birden fazladir.

e Kadinlarin %10'nunda menopozdan sonraki 5
yil boyunca devam devam eder. Bundan sonra
cok fazla sik degildir.

e Sicak basmasi uyku sirasinda da olabilir,
sirilsiklam terleyebilir ve yatagi iyice islatabilir.
Buna gece terlemesi adi verilir.



Kadin viucludunda ostrojen hormonu
azalinca;

- Kalp-damar sistemi

- Iskelet sistemi ve kemikler

* Beyin

- Kadinlhik organlari izerindeki uyarici ve
koruyucu etki ortadan kalkmaktadir.



Boylece ortaya;

* Osteoporoz (Kemik erimesi)
* Kalp-damar hastaliklari
* Kadinlhik organlarinda cekilme ve

islev bozukluklari (atrofi)
* Ates basma, carpinti , terleme
* Ruhsal bozukluklar ve

Alzheimer hastaligi (bunama)
cikabilmektedir.



Tedavi

e Tedavi gerekli midir?

e Yakin zamana kadar tium hastalara kalp
hastaliklari, kemik erimesi, kadinlik organlarinda
atrofi ve Alzheimer hastallglnln onlenmesi icin
disaridan 0strojen hormonu verilmesi onerilirken,
son zamanlarda bu kavram hizla degismistir.

e Bugln artik tim dlnyada genis calismalarin
sonucuna gore (WHI, One Million Women),
menopozda hormon yerine koyma tedavileri
(Hormon Replacement Therapy: HRT)

e Kalp-damar hastaliklarini 6nlememekte, hatta
daha da olumsuz etkileyebilmektedir.

e Menopozda hormon kullanan kadinlarda meme
kanseri kullanmayanlardan daha cok
gorulmektedir.



HRT (Hormon Replasman Tedavisi)

« HRT kullanimi risklidir.

 Meme kanseri, kalp damar rahatsizliklari ve kalp krizi
riskini artirabillir.

» Riskin siddeti kiginin aile hikayesine ve gecirdigi
rahatsizliklara gore degismektedir.
* Riskler hekim tarafindan hastasi ile paylasiimali.

« Kullanilacak ise en kisa zamanda ve en dusuk dozda
veriimelidir.

* Her 6 ayda bir mamografik dansitesine bakilmaldir.

NIH: National Heart, Lung, and Blood Institute



PMS (Premenstruyel sendrom)

Kadinlarda adet donemi oncesinde bir takim duygusal ve fiziksel
degisiklikler ortaya c¢ikabilir. Bu degisiklikleri tibbi adiyla
"Premenstruel Sendrom" veya kisaca PMS olarak isimlendirilir.

e PMS, Amerikadaki 20-50 yaslar arasindaki
kadinlarin Ucte bir ila yarisini etkiledigine
inanilmaktadir.

e Semptomlar menstruasyondan 10-14 gun once
baslar ve menstruasyon baslayincaya kadar
gittikce kotulesir.

e Eger PMS’den iuphe ediyorsa, birkac ay
boyunca gunlik tutmali ve adet donemleri
boyunca yasadigi semptomlari kaydetmelidir.

e Eger semptomlar adet doneminin ikinci
garlsmda ortaya cikiyorsa degisikliklerin nedeni
tuyuk olasilikla PMS'dir.



PMS

Semptomlar

e 150'den fazla semptom belgelendirilmis
olmasina ragmen, en yaygin PMS
semptomlari 4 ana grupta toplanabilir:

1. Anksiyete: huzursuzluk, mizac kaymalari
ve sinirsel, gerginlik.

2. Depresyon: insomnia

3. Siskinlik: kilo alma, bas agrilar ve
goguslerde gerginlik, hassasiyet.

4. Istah artisi: seker ve/veya tuz achdi ve
bitkinlik




PMS - Tedavi

e Tedavide kisilerin hayat tarzindaki degisiklikler etkilidir.

e Diyet aliskanliklarinin degistirilmesi, spor, cesitli
hobiler, sosyal faaliyetlerin arttirilmasi hastalik
Uzerine pozitif etkilidir.

e Karbonhidrattan zengin yiyecek ve icecekler kisinin
psikolojisi Uzerine olumlu etki yaratmaktadir.

e Rahatlama terapilerinin tedavideki yeri cok
onemlidir.

e 1200 mg/d kaIsiYum karbonat ve?/a 200-400 mgf.
Magnezyum verildiginden sikayetlerde azalma oldugu
calismalarla gosterilmistir.

e Yogun meme agrisi olanlarda E vitamini denenebilir.

e Tedavide kullanilan dogum kontrol haplari, B¢ vitamini,
ve diger urunler ile plasebodan farki
bulunamamistir.



PMS - Tedavi

e Ozetle PMS tedavisinin basamaklari
asaqidaki gibi olmalidir:

1. Basamak: Destekleyici tedavi (bitkisel
urtnler) kompleks kabonhidrattan zengin
diyet, egzersiz, kalsiyum, magnezyum, E
vitamini destegi, spironolakton

. Basamak: Antidepresanlar

3. Basamak: Hormonal olarak yumurtalamayi
baskilamak icin dogum kontrol haplari
veya GnRH agonistleri.

4. Bitkisel ilaclar, destekleyiciler

N



DISMENORE (SANCILI ADET
GORME)

- Kadinlarin yarisindan fazlasinda adet doneminde az
ya da cok agri olur.

* Yaklasik %10 kadinda adet donemindeki sanci
oldukca siddetli olur ve kadinin 1-3 gun boyunca

cogu durumda kendini is goremeyecek kadar kotu
hissetmesine neden olur.

- Kadin Hastaliklari ve Dogum kliniklerine yapilan acil
basvurularinin yaklasik %10'u adet sancisi
nedeniyle olmaktadir.




‘Dismenorede spazm ve agriya
neden olan uterus kaslarinin
kasiimasidir.

Bu kasilmalar, uterus endometriyum
tabakasinin bozulup- dokulmesi ve
atilmasina neden olur.



DISMENORE semptomlar

*Adet sancilari genelde adetin baglamasinin
oncesinde 24 saatin icerisinde baslamaktadir
ve adetin baslamasi ile birlikte yogunlugu kisa
sureli artar ve de adetin bitimine dogru gitgide
hafifleme gosterir.

* Bel ve kasiklarda belirgin agri, spazm, kramp,
mide bulantisi, istifra etme, bitkinlik, is
gorememe en yaygin gorulen semptomlardir.



MASTALJI (MEME AGRISI)

»Saglikl kadinlarin cogunda hafif
vevya siddetli, ozellikle adet
doneminden once ortaya cikan
meme agrisi vardir.

-DONGUSEL MEME AGRISI
(PMS belirtisi ya da adet oncesi
donem)



IZOFLAVONLAR

|IZOFLAVONLAR SICAK BASMASI SIKLIK
VE SIDDETINI AZALTMAKTADIR.

MENOPOZ DONEMI
SEMPTOMLARDA EN SIK
RASTLANILAN SICAK
BASMALARIDIR.



IZOFLAVONLAR

Izoflavon kullanilarak yapilan bir klinik
calismada gunde 7 kez sicak basmasi
yasayan bayanlarda izoflavon kullanimi ile
bu oran 1-2 ye kadar indirilmigtir.

Hatta bazi kadinlarda sicak basmasinin
sifirlandigi rapor edilmistir.



IZOFLAVONLAR

JAPON KADINLAR

IZOFLAVONCA ZENGIN OLAN SOYA,
JAPONYANIN TEMEL BESIN KAYNAGIDIR.

AVRUPALI KADINLAR ile JAPON KADINLARIN
DEGERLENDIRILDIGI BiR CALISMADA,

JAPON KADINLARIN DAHA UZUN SURE
YASADIGI ve MENOPOZ DONEM]
SIKINTILARDAN DAHA AZ ETKINLENDIGI
BELIRTILMISTIR.



BLACK COHOSH
(CIMICUFUGA RACEMOSA)
KARAYILAN OTU

Alman E Komisyonu tarafindan
onayli bitki

*Menopoz, PMS,DISMENORE
*Guvenilir kullanim, HRT’ ye alternatif
*Sicak basmalarinda azalma




ANGELICA SINENSIS
(DONG QUAI)

«‘Kadin ginseng’ i olarak tanimlanir.
*Rahim tonigi gorevi yapar.

Kas kasilma ve gevseme hareketlerini
kolaylastirir.

Spazmolitik etki
‘Dismenorede onerilen bitki




EVENING PRIMROSE OIL

*ANTI-INFLAMATUVAR ETKI
*GAMA LINELOIK ASIT ACISINDAN ZENGIN

Gamma-linolenik asit dogal
bitkisel yaglar icinde olusan bir
omega-6 esansiyel yag asidi.
Ayrica GLA veya y-linolenik asit
olarak bilinir.




VITEX AGNUS CASTUS (HAYIT)

‘MENOPOZ, PMS, DISMENORE, DONGUSEL
MASTALJIDE, KADINLARDA HORMONAL
BOZUKLUK ve UROGENITAL SORUNLARDA
DESTEKLEYICI

‘KAN AKISKANLIGINDA ARTIS
-ALMAN KOMISYON E

Blumenthal M. The complete German Commission E
monographs : therapeutic guide to herbal
medicines.Austin: American Botanical Council, 1998




CAMOMILE (PAPATYA)

-YATISTIRICI
-SAKINLESTIRICI




ALFA ALFA

* MINERAL ve VITAMIN, PROTEIN
ACISINDAN ZENGINDIR.




SIBERIAN GINSENG

* Enerji verir, yorgunlugu ve halsizligi
giderir.



COM FUGA

(1 KAPSUL iGERIGI)
SOY ISOFLAVONES HERBAL EXT: 150 mg
BLACK COHOSH ROOT EXT: 150 mg
DONG-OUAI ROOT EXT( GIN MELEK OTU):100 mg
VITEX AGNUS-CASTUS (HAYIT):100 mg
L-ARGININE: 80 mg
CAMOMILE FLOWER EXT (PAPATYA): 50 mg
ALFAALFA HERBAL EXT(YONCA): 50 mg
SIBERIAN GINSENG ROOT EXT: 50 mg
SALVIA OFFICINALIS LEAF EXT(ADA GAYI): 35 mg
EVENING PRIMROSE OIL : 10 mg

FIYAT 98,50 TL
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