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SEREBROVASKULER HASTALIKLAR (SVH)
(BEYIN DAMAR HASTALIKLARI)

** Serebrovaskiler Hastaliklar, beyini besleyen damarlardaki
herhangi bir yetersizlik neticesinde ortaya cikan klinik
tablodur.
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SEREBROVASKULER RAHATSIZLIKLAR

** Tani: Beyin damar hastaliklari. Beyni besleyen damarlarin tikanmasi veya

kanamasi ile ortaya cikan hasar goren beyin bolgesi ile ilgili belirti veren bir
hastalik grubu.

% Siklik: Oliim nedeni olarak diinyada 3. sirada yer almaktadir, sakatlik
acisindan ise 1. siradadir.

s Risk Faktorleri: degistirilebilir & degistirilemez faktorler: yas ve cinsiyet,
genetik yatkinlik en sik nedenlerdir, degistirilebilir faktorler kronik
rahatsizliklar.
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SEREBROVASKULER RAHATSIZLIKLARIN BELIRTILERI

e

*

Gelip gecici bas donmeleri,

e

*

Gorme kayiplari,

e

*

Konusma bozukluklari,

e

*

Hafiza problemleri,

e

*

Viicudun bir yarisinda olusan uyusma,

e

*

Karincalanma,

e

*

Kuvvet kaybi durumlari beyin kan akiminda gecici azalmalar nedeniyle
olusabilir.

c( coMiLAC
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SEREBROVASKULER RAHATSIZLIKLARIN BELIRTILERI

4

L)

* Biling bozukluklari

L)

e

*

Hastanin sorulanlara cevap verememesi,

e

*

Etrafindakileri taniyamamasi,

e

*

Bulundugu vyeri bilememesi,

e

*

Uykuya egilim gdstermesi gibi...
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SEREBROVASKULER RAHATSIZLIKLARIN BELIRTILERI

¢ Konusma Bozukluklari
* Sorulanlara cevap verememesi veya sorulanlari anlayamamasi
s Gorme kayiplari (6zellikle bir tarafi gorememe seklinde )

¢ Viicudun bir tarafinda duyu kaybi veya giic kaybi, denge kaybi seklinde
ortaya cikabilir.

c( coMiLAC
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BEYINDE KAN DOLASIMI

L)

L 4

* Beyin, metabolizmasini devam ettirmek icin O2 ve glikoz gereksinimi
duyar.

4

L)

L)

* Beyinde depolanmadigi icin stirekli olarak kandan temin edilmektedir.

4

L)

» Beyin, kticik olmasina ragmen gorevi buyuk oldugu icin dakikada
perifere atilan kanin 1/5’ini ¢ceker.

L)

4

L)

» Bu cekme nedeni de 02 ve glikoz kullanimi icindir.

c( coMiLAC



1 8. 0.8 & ¢

Beyin fonksiyonlarinin normal dlzende isleyisini strdurmek igin
Normal bir yetigkinde beyin icin dakikada

900-600 ml 0,/ 75-100 mg glikoz
gereklidir.
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BEYINDE KAN DOLASIMI

¢ Bu ihtiyaclar, kanin slirekli akmasiyla temin edilir.

KAN AKIMINDA AZALMA OLURSA BEYIN FONKSIYONLARINDA AKSAKLIK
MEYDANA GELIR.

» Kan dolasiminda 6-10 sn.lik duraksama beyinde néronal ve metabolik
degisikliklere ve suur bozukluklarina yol acar.

o
*%

*

4

L)

L)

4

L)

*

Bu duraksama 2 dk. olursa beynin tum aktiviteleri kesilir.

L)

4

L)

>

5 dk. Gzerinde duraksamalarda irreversbl degisiklikler olur.

L)
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BEYINDE KAN DOLASIMI

¢ Burada beyin iskemiye daha hassastir.

% Iskeminin dnlenmesi ve beyin fonksiyonlarinin devami icin beynin
kansiz kalmamasi gerekmektedir.

** Serebral kan akimi 6nemlidir.

c( coMiLAC
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ISKEMI

¢ Vicutta bir bolgenin yerel kanlanma eksikligidir. Kanlanma eksikligi

olan dokularda oksijen ve besleyici maddeler azalir, boylece buradaki
hiicreler olur.

% iskemiye duyarl organlar beyin, kalp ve bobrek hiicreleridir.

¢ Kalp damarlarinin tam tikanmasiyla enfarktis (kalp krizi) olusur, blyik
bir alanda ise 6lime yol acar.

Enfarktis: kalbi besleyen koroner atardamarlarin ciddi 6lcimde
tikanmasina bagli olarak kalp kasinin bir bolimuinin hasara ugramasi veya
6lmesi ile (miyokard enfarktisi) ortaya cikar.

c( coMiLAC



[ ]
CO M R I N E X ® Sarimsak, Ginkgo Biloba, Magnezyum, Ginseng, Vitamin B
Kompleks igeren Takviye Edici Gida

ISKEMIK INME

Ischemic Stroke
. . Occurs when oxygen-rich blood flow to the brain
*¢ Kan akiminda aksama olursa beyin s restricted by a biood clot or other blockage

. . ""-'_'_'_
faaliyetlerinde azalma olur.

¢ Kan akimi bozulan damar ve bunun
suladigi beyin bolgesinin fonksiyonuna
bagli olarak ¢ok sayida farkl noérolojik
sendrom gelisebilir.

Blood clot in
the middie
cerebral artery

Blockage in
the internal
carotid artery

c( coMiLAC
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Iskemik inmeler; a) Trombotik, b) Embolik, ve c¢) Hemodinamik
olmak uzere li¢ temel mekanizma sonucu gelisirler.

s Trombotik infarktlar genellikle aterosklerotik bir plak Gizerine trombdis
verlesmesi ile olusur. Bazen damar duvarina ait bir bozukluk olmaksizin
pthtilasma bozuklugu nedeniyle trombotik infarkt gelisebilir.

s Embolik infarkt, bir arterin, uygun kollateral kan akimi bulunan
bolgenin distalindeki bir noktada emboli ile tikanmasi sonucu olusur.

** Hemodinamik infarktlar nadirdir ve en sik olarak yakin olan arterlerde
ciddi darlik veya tikanma sonucu olusur.

c( coMiLAC
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Area of brain deprived of Blood

Blood clot

Blood unable to pass clot

Kanlanmanin azalmasi sonucu

beyinde hasar gorulur.

c( coMiLAC
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SEREBROVASKULER HASTALIKLARIN SEMPTOMLARI

4
4

L)

/

*

» TINNITUS (Kulak Cinlamasi)

» VERTIGO (Bas Donmesi)

» DIZZINESS (Sersemlik, Sendeleme
Hissi)

< MENIERE HASTALIGI (ic Kulak

Basing Artisi)

Kognitif Bozukluklar

L)

4

L)

/
0’0

Hafiza Sorunlari

L)

4
4

L)

/

*

Ogrenme Zorluklari

L)

e

*

Unutkanlik, Alzheimer

e

%

Zihinsel Gelisimde Azalma

e

%

Geriatrik Komplikasyonlarda Artis

4

L)

» Isitme Kaybi

» AKUSTIK TRAVMA (Giiriiltiiye
Akut Bir Sekilde Maruz Kalma
Sonucunda Olusan Isitme Kaybi)

L)

4

L)

L)

c( coMiLAC
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TINNITUS (KULAK CINLAMASI)

¢ Yaygin nedeni i¢ kulaktaki hiicrelerin dejenere olmasidir.
(Mayo Clinics)

¢ Patolojisi tam olarak bilinmese de kulaga giden kan
akimindaki azalmanin sonucu oldugu klinik calismalarda
gosterilmektedir.

¢ Eslik eden diger semptomlar isitme kaybi, vertigo ve
digerleridir.

c( coMiLAC
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TINNITUS (KULAK CINLAMASI)

¢ Beyne ve kulaga giden kan akiskanhginda artis ile kulak ici
kilcal damarlar beslenir ve oksijenlenir, toksinlerden

uzaklastirilr.
|‘ - Temporal bone
Cartilage Muscle Semicircular canals
li Stapes
el \ : o Cochlea
Antihelix £ Malleus Vestibular nerve
B - J

Cochlear nerve

Concha

Tympanic cavity

Eustachian tube/
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VERTIGO (BAS DONMESI)

Latincede donmek anlamina gelir.

s Cogunlukla i¢ kulak problemlerinden kaynaklanir. (Denge sistemi ic
kulakta bulunmaktadir.)

** Kan dolasimi degisikliklerine son derece hassas olan i¢ kulak
yeterince kanlanmaz ise vertigo meydana gelebilir.

c( coMiLAC
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DiZZINESS (BOSLUK, SERSEMLIK HiSSi)

Yiiriirken ayaklari yerden kayiyormus hissi

** Dengeyi saglamada zorluk
s Denge sistemi (kulak) ile ilgilidir.
** Beyne giden kan akimindaki azalmaya bagli olarak gelisebilir.

** Beyne giden kan miktarinda azalma meydana geldiginde beyninizi
bos gibi hissedersiniz.

c( coMiLAC



[
CO IVI R I N EX ® Sarimsak, Ginkgo Biloba, Magnezyum, Ginseng, Vitamin B
Kompleks igeren Takviye Edici Gida

MENIERE HASTALIGI

% ic kulakta bulunan ve dengeden sorumlu sivilardaki basinc artisinin
neden oldugu ve en 6nemli bulgusunun ataklar halinde bas
donmesi oldugu bir hastaliktir.

** Meniere hastaliginin baslica belirtileri bas donmesi, kulak
ugultusu, isitme kaybi ve kulakta dolgunluk hissidir. Bas dénmesine
bulanti ve kusma eklenebilir.

c( coMiLAC
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ISITME KAYBI (MESLEGE BAGLI) — AKUSTiIK TRAVMA

¢ Periferial isitsel sistemde, semptomlarin genellikle vaskdler orijinli
olabilecegi belirtilmektedir.

¢ Gurlltiye maruz kalinan meslek sahibi kisilerde daha sik olarak
gorulur,

c( coMiLAC
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PERIFERAL ARTERIAL HASTALIKLAR/ INTERMITAN KLODIKASYON

Klodikasyon: Aksama intermitent: Vaskiiler. Yiiriirken ya da
egzersiz esnasinda bacak kaslarinda meydana gelen agri.

¢ Bacak agrisindan daha fazlasi

s 50 yas lizerinde siklikla gorilir. Sigara icmek ve benzeri
istenmeyen yasam bicimi bunu tetikleyebilir.

+» Belirtiler: bacaklarda agri, yorgunluk, kramp, sanci, hissizlik

c( coMiLAC
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PERIFERAL ARTERIAL HASTALIKLAR/ INTERMITAN KLODIKASYON

Klodikasyon: Aksama intermitent: Vaskiiler. Yiiriirken ya da
egzersiz esnasinda bacak kaslarinda meydana gelen agri.

** Damarlarin spazm veya sklerotik plaklar nedeniyle tikanmasi.
¢ Mobilitede azalma.

s Ylruyus mesafesinde azalma.

c( coMiLAC
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YASIN iLERLEMESI

4

L)

*

Beyin, yaslanmaya en erken baslayan organdir.

L)

e

*

Yaslandik¢a beyin omurilik sivisi (BOS) artar.

*e

*

Noron sayilarinda azalma olur.

*e

*

Kan akiminda azalma

*e

*

Kognitif becerilerde azalma olur.

*e

*

Serebrovaskuler rahatsizliklarin prevelansi artmaktadir.

c( coMiLAC
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KOGNITIF BECERILER

Dil, oryantasyon, dikkat, hesap yapma, sozel akicilik.

Hafif kognitif bozukluklar:

s Bellek ile ilgili sorunlar baslar, glinlik yasamsal aktivitelerde
degisiklik yoktur, demans tanisi yoktur.

c( coMiLAC
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VASKULER KOGNITIF BOZUKLUKLAR

¢ Beyin hasari ile olusan kognitif bozukluklarin en alt diizeyinden
demansa kadar cok genis bir alani kaplamaktadir.

s Alzheimer Hastaligi: Demansin en sik rastlanan seklidir.

www.comilac.com.tr C@ COM ILAC
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ALZHEIMER HASTALIGI (AD)

4

L)

*

Progresif beyin hasari

L)

\/
00

L)

Davranis sekillerinde degisiklikler eslik eder.

<

\/
*

Genellikle 50-60 yas lizerinde gorualur.

L)

e

*

NoOrol hiicre atrofisi

<

\/
*

Amyloid-B (AB) proteinin olusmasi

o,

e

*

AP plak olusumu

/
0‘0

Kortex te digiim olusumu

e

*

AB’nin apoptozu uyarmasi

c( coMiLAC
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AMILOID BETA PROTEINI

s AP amiloid 40-42 aminoasitten olusan bir protein olup daha blyik
bir transmembran protein olan, 19. kromozomda kodlanan ve
islevi tam olarak anlasilamamis bir transmembran protein olan
amiloid prekirsor protein (APP)’den proteolitik yolla olusur.

s 21-23 Yani, Amiloid B, APP’nin metabolizma urlinlerindendir.

** AP amiloid’in serebral arteriollerde birikmesi “amiloid anjiopati”
olarak adlandirilir ve serebral lober kanamalara sebep olabilir.

c( coMiLAC
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TEDAVI

www.comilac.com.tr CQ COM ILAC
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KAN AKIMINDA ARTIS SAGLANMASI

% llgili dokularin oksijenlenmesi ve beslenmesi saglanir.
¢ Lipid peroksidasyon azaltilir.

¢ Dokuda hipoksi engellenir.

s Serbest radikaller stpdralar.

c( coMiLAC
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GINKGO BILOBA

L)

» Paleozoik donem- erken jurasik donemden bu yana
var. (dinazor- mezazoik ¢cag)

L 4

4

L)

» [lk tohumlu agac.

L)

4

L)

* Amerikalilar tarafindan Hirosima’ ya Il. Dinya
Savasl’ nda atilan atom bombasi sonrasinda o
bolgede hersey yok olmustur.

L)

L)

» Ginkgo biloba agaclarina ise hicbir sey olmamis ve
o agaclar halen glinimuzde yerinde bulunmaktadir. R 1790

®OHAh51,130
Appros, 1.130m from hypocenta
CiF a0l 1945(BN20FLHENERICSRA
EMUEL I, 1904 PEE FLRERTRITTALE,
SEUELTRFSNELE. !

L)

c( coMiLAC
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GINKGO BILOBA

¢ Bircok farkl endikasyonu tedavi edebilme
ozelliginden dolayi farmakolojik etkinlik profiline
sahiptir ve ‘fitomedicine’ olarak bircok tGlkede
kullaniimaktadir.

c( coMiLAC
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GINKGO BILOBA

L)

L 4

» Serebrovaskiler yetmezlik semptomlarin ve periferal arteriyal
hastaliklarin (intermitant klodikasyon)

4

L)

» Etkinlik kanitlanmis kategorisi | dir.

L)

<

L)

L)

» Hafiza ve zayif konsantrasyon, sendeleme, bas agrisi, kulak agrisi,
arterial doku bozukluklari

4

L)

» Kohlear sagirlik, vertigo sendromu, tinnitus, gormenin zayiflamasi

c( coMiLAC
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GINKGO BILOBA’NIN KIMYASAL YAPISI

¢ Diger canhlarda rastlanmayan bir kimyasal icerir: EGB761

+** Diger ana bilesenler: % 24 flavonoid, - %3,1 gingolidler - % 2,9
bilobalidler - %5-10 organik asitler

Ginkgolides C (GC)

OH O
O

Ot T A

OH

Ginkgolide J (GJ) Ginkgolide M (GM) Bilobalide (BB)
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GINKGO BIiLOBA iCiN ONERILEN DOZ

¢ British Journal of Clinical Pharmacology 1992 yilindaki bir calismasinda
glnluk terapotik etkinlik icin 6nerilen doz: 120- 160 mg’in beyne kan
akisini artirdig1 gosterilmistir.

c( coMiLAC
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GINKGO BILOBA’NIN HUCRE ZARI UZERINE ETKISI

L)

L 4

» Hucre zari yapisini kararli hale getirir.

e

*

Sodyum (Na+), Potasyum (K+ ), ATP Enzimlerini aktive eder.

/
’0

L)

Beyin hicreleri, viicutta diger hiicrelere oranla, zarinda en yiksek
oranda doymamis yag asitleri icermektedir.

4

s Dusuk O2 seviyesine karsi cok hassastir. Diger dokulara oranla beynin
enerji rezervleri azdir, buna karsin ¢cok buyuk enerjiye ihtiyaci
bulunmaktadir,

L)

L)

* Bunu da sabit glikoz ve 02 ihtiyacinin saptanmasi ile karsilanir. Beyinde
kan dolasiminin azalmasi fonksiyonlara ve enerji Uretimine zarar verir.

L)

» Hucre olumleri gerceklesir.

L)

c( coMiLAC
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GINKGO BILOBA

L)

» Hucreler tarafindan glukoz alimini ve mitokondriye ait solunumun
artmasini saglar.

Dikkat

Eneriji

L 4

e

*

e

*

J/
’0

L)

Performans
Unutkanlik

Alzheimer hastaliginin ilk donemlerinde zihinsel gerilemeyi geciktirir.

e

*

e

*
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GINKGO BILOBA’NIN ANTIOKSIDAN ETKiNLIiGI

¢ Lipid peroksidasyonu onler.

s Serbest radikalleri uzaklastirir.

s Doku oliminu azaltir.

¢ Mitokondriye ait solunumun artmasini saglar.

c( coMiLAC
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BETA AMINOID PLAKLARI

s+ Alzheimer demansin en sik nedenidir.

¢ Kronik norodejeneratif bir hastaliktir.

¢ Sinaps noron kaybi, beyin bolgesinde atrofi, BOS’ ta Amiloid beta

proteini agrege olup zararh plaklarin olusumuna neden olurlar. (amiloid
plaklar) bu da lipid peroksidasyona neden olur.

c( coMiLAC
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D BETA PROLIFERASYONUNA KARSI KORUNMA
EMMIﬁ gation and caspase-3
activation mﬂ” *fiih% 61

ba extract EGb?

Yuan Luo*!, Julie ¥, Smith*, Vijaykumar Paramasivam®, Adam Burdick®, Kenneth J. Curry*, Justin P. Buford*s,
tkhlas Khan", William J. Netzer|, Huaxi Xul**, and Peter Butko®

uaparmeﬂu af *Biclogical Sciences and *Qnerm:try an d Bind nemistry University of Southern Mississippi, Hattiesburg, MS 39406; "National Center
f 31, University, M5 38677; lLaboratory of Ceilular and Molecular Neuroscience,

Natural Products Research, School of Pharmacy, Unive f
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COM RINEX

s Alzheimer hastaliginda koruyucudur.

** Noronlari Beta Amiloid plaklarindan korur.

www.comilac.com.tr

-

%esin @ zinc Oxide  @GNkIOB

>

Cells willhin the brain fverrnoms) transport ebectrical

mwisagies. bo other parts of the body using chemicsl
& (ool rans

T tirs).

causing the symptoms of the disease.

Normal neuron

beta-amyloid

& plaques

tau tangles

Neuron affected by tau
tangles and beta-amyloid
plaques.
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PAF ANTAGONIST]

+*» EGB761 Platelet Aktive Edici Faktoru inhibe eder.

** Trombosit agregasyonunu (kiimelesmesini) engeller. PAF
inhibitorleri koroner hasari azaltir.

¢ Kan akiskanhgini artirir.

Platelet aktive edici faktoriin rolii: Trombositlerin yiginlasmasinda
onemli rolii vardir.
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KAN AKIMINDA ARTIS

4

L)

*

Vazoregulator Etkinlik

L)

<

\/
*

Mikrosirkulasyonun Desteklenmesi

L)

\/
00

L)

Trombositlerin kiimelesmesinin engellenmesi
Antioksidan Etkinlik
Dokularin Oksijenlemesi

e

*

e

*
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VARFARIN

4

L)

» VARFARIN Antikoagulandir.

» Kanin pithtilasmasinda roll olan bazi faktorlerin
karacigerde sentezini engelleyerek etki gosterir.

L)

<

L)

L)

¢ Varfarinler, iskemik soku harabiyetini geri cevirmez,
pthtilasmanin yayilmasini engeller.

» Ginkgo Biloba’nin Varfarin ile kullaniimamasi
gerekmektedir.
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B1 VITAMINI (TIAMIN)

4

L)

L)

» Beyin fonksiyonlariicin gereklidir.

4

L)

» Kan hucrelerinin ve saglikh bir dolasim sisteminin
olusumuna yardimcidir.

L)

—

e

*

Eksikliginde; Konsantrasyon glclugi

e

*

Bellek zayiflig
Cabuk kizma
Huzursuzluk goraldr.

e

*

e

*

/
’0

L)

Gunluk ihtiyac: 1Img-3mg
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B2 VITAMINI (RIBOFLAVIN)

4

L)

L)

* Beynin enerji Uretiminde gereklidir.

4

L)

* M.S.S.nin sagligini korumada dnemlidir.

L)

4

» Kan hucrelerinin olusumu ve saglkli dolasim sistemi icin

gerekli olan hticrelerin sentezinde rol oynar. N\ N\ D
| /Q‘\élf

L)

4

L)

* Sinir sistemi, deri ve gozleri korur.

L)

4

L)

» Gunluk ihtiyac: 1mg-3 mg

L)

4

L)

» Eksikligi; Yashlarin %33’tGnde gorulir.

L)

<

L)

L)

» Ogrenme bozuklugu, 1siga duyarli gézler, sersemlik,
uykusuzluk goralur.
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B3 VITAMINI (NIiACIN)

** Santral sinir sisteminin ¢alismasina yardimci
olur.

» Beyin ve hafizanin ileri fonksiyonlarini
destekler ve zihinsel hastaliklarda dahi tedavi
edici roll vardir.

% Gunluk ihtiyac:15 mg-30 mg

4

L)

» Eksikliginde; Pellegra hastaligina neden olur.

L)

4

L)

» Zihin bulanikhgi, depresyon, sinir sistemi
bozuklugu, dermatite yol acar.

L)

www.comilac.com.tr C@ COM ILAC
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B6 VITAMINI (PiRIDOXINE)

4

L )4

L)

4

L ) 4

L)

4

L ) 4

L)

4

L (4

L)

4

L)

L)

Diger vitaminlerden daha fazla hayati fonksiyonlari destekleyicidir.

Hormonlar, eritrositler, sinir hiicreleri, Prostoglandinlerin
olusumunda rol oynar.

Seratonin yapiminda etkilidir.
Bagisiklik sistemini gliclendirir.

Gunlik ihtiyac: 1,5 mg - 4 mg
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B12 VITAMINI (SIYANOKOBALAMIN)

4

L)

» Folik asitle birlikte alinmahdir.

L)

4

L)

L)

s Ozellikle sinir sisteminin fonksiyonlari icin
gereklidir.

4

L)

» Beyinde sinir iletimini duzenler ve
dolayisiyla

L)

» Alzheimer’da koruyucu, sinir hasarlarinda
tedavi edicidir.

L 4

4

L)

» GUnluk ihtiyac: 2 mcg-2,5 mcg

L)

4

L)

» Eksikliginde; Zihinsel ve sinirsel
fonksiyonlar bozulabilir.

L)

4

L)

» Kulak ¢cinlamasi gibi belirtiler gorilir.
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FOLIK ASIT

s B vitamin grubundandir.

s Kirmizi kan hicrelerinin
olgunlasmasinda B12 Vitamini ile (Y
birlikte verilmektedir. NJOIT\“WSH@)L .
el
¢ Gunluk ihtiyac: Beslenme ile
yeterince alinmiyor ise gunlik olarak
400-1000 mcg
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CINKO

** Viicut temel fonksiyonlarinda 6nemli yere sahip olan bir
mineraldir. Cocuklarda buyume icin gereklidir.

s GuUnlik onerilen; yetiskinlerde giinliik ort. 15-30 mg.
¢ Cinkonun da viicutta %99’ una yakin kisminin hiicre icinde plasma

ya da ekstraseluler sivida oldugu bunun da en buyuik kisminin
kulak kohleasinda-salyangozda oldugu vurgulanmaktadir.

¢ Bu bilgi gostermektedir ki cinkonun i¢ kulak fonksiyonlarinda
onemi buyuktur. Cinko tinnitusu azaltmaktadir.
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MAGNEZYUM

% Insan viicudu icin gerekli mineraldir.

¢ Yapilan bir calismada magnezyumun isitme kaybindan
korunmadaki 6nemi vurgulanmistir. Bir calismada plasebo verilen
grupta isitme kaybinin daha yiksek oldugu rapor edilmistir.
Magnezyumun tinnitus Uzerine pozitif etkisi bilinmektedir.

** Glnluk ortalama 150-300 mg onerilmektedir.
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COM RINEX 2 KAPSUL iCERIGI

Allium Sativum (Sarimsak) 200 mg

Gingko Biloba 120 mg

Magnezyum 100 mg ML
Sibirya Ginsengi 40 mg . —
Vitamin B3 14 mg

Zinc Oxide 14 mg

Vitamin B6 1.3 mg

Vitamin B1 1.1 mg

Vitamin B2 1.1 mg

Folik Asit 600 mcg

Vitamin B12 2.4 mcg
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KULLANIM ONERISI VE UYARILAR

CHEAAMEERAN Y |
([ yaanmmmmunnii)) )

+» 3 ay boyunca Giinde 2 Kapsiil tiketilmesi Onerilir.

+* Tavsiye edilen porsiyonu asmayiniz.

% Gida takviyeleri hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi
edilmesi amaciyla kullaniimaz.

** Normal beslenmenin yerine gecemez.

%+ Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag

kullanilmasi durumunda doktorunuza danisiniz. el B0

| Capsules B L i & i
h"“i"esium " @Zin Oxide @ Ginkgo B’
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COM RINEX 60 KAPSUL ERiSiM LINKi

Capsules

*Magnesiym ~ eZinc Oxide  @GinkgoBi¥*’
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