COM ROMAX® 60/120 KAPSUL

Glukozamin, Kondroitin, Metilsdlfonilmetan, Akgunlik,
Feverfew, Kolajen Igeren Takviye Edici Gida

MEDIKAL SUNUM

120 Tablet

60 Tablet

OSTEOARTRIT
TEDAVISINDE
GUcLU FORMUL
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

ISKELET KAS SISTEMi GOREVLERI

¢ Vicudun ¢atisini olusturmak %’H\‘

** Vicuda diklik ve sertlik saglamak 'y
“* Bazi i¢ organlari dis etkenlerden korumak ,\
%+ ¢ organlara ve kaslara baglanma yiizeyi saglamak \ |

L)

¥ 4

Eklemlerin yardimiyla viicuda hareketlilik saglamak

e

*

e

*

Vicudun ihtiyaci olan bazi mineralleri depolamak

e

*

Kan yapiminda gorev almak
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COM ROMAX®

Glukozamin, Kondroitin, Metilsiilfonilmetan, Akgiinliik,
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

ISKELET KAS SISTEMI KOMPONENTLERI
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

EKLEM

% ki kemigin birlesim noktalaridir.
** Rahat hareket edilmesini saglar.
s Kemiklerin birbirine strtiinmesini engeller.
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

i

c( coMiLAC

EKLEMIN YAPISI

% VUcut icerisinde strtinme ve basinca
dayanikhlik gerektiren bolgelerde
bulunur.

% Vaskiler, noral ya da lenfatik doku
icermez.

» Yaslanma ile esneklikte bir azalma
olur.

» Eklemin metabolizmasi diisuktir ve
yenilenme gici sinirhidir.



COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

EKLEMIN YAPISI

** Bursa, bir eklemi ya da kemigi kaplayan
yumusak dokunun Ustiinde meydana
gelen ici sivi dolu bir keseciktir.

Joint capsule
and synovial lining

Tendon

o )

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

EKLEM TIPLERI

YAPISAL SINIFLANDIRMA
** Fibroz Eklemler

¢ Kartilaginoz Eklemler

¢ Synovial Eklemler

FONSIYONEL SINIFLANDIRMA

s Oynar Eklemler
** Oynamaz Eklemler
** Yari Oynar Eklemler

www.comilac.com.tr C@ COM ILAC



COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

OYNAR EKLEMLER
+* Diz, Omugz, Dirsek, El Bilegi, Boyun, Kalca

OYNAMAZ EKLEMLER

‘:‘ Kafata5| Fixed or immoveable

joint

Slightly moveable
Freely moveable joint
joint

YARI OYNAR EKLEMLER

*¢* Omurlar Arasi Eklemler

Cranium bones Femur Pelvis Vertebrae

www.comilac.com.tr C@ COM ILAC



COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

OYNAR EKLEMLERIN ONEMI

** Oynar eklemler, viicutta en fazla yik
tasiyan, hor kullanilan ve kilo alimina
bagli olarak tizerine binen baskida
artis olan eklemlerdir.

s Diz eklemleri bir takim degisikliklere
ve zedelenmelere en hassas olan
eklemlerdir.
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COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

EKLEM SAGLIGININ BOZULMASI
Yasa

e

*

e

*

Genetik faktorlere

J/
’0

L)

Hor kullanima

e

*

Obeziteye

e

*

Sigaraya ve

e

*

Diger faktorlere bagli olarak zamanla
eklemin yapisinda bozulmalar goralur.

www.comilac.com.tr C@ COM ILAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

EKLEM ANA BiLESENi: GLUKOZAMINOGLUKAN

» Glukozaminoglukanlarin bir araya gelmesi ile
Proteoglikanlar meydana gelir.

)

L 4

<

)

L)

* Sivi yapida su ve elektrolitler yer almaktadir.

<

L)

» Kolajen kisminda ise; Proteoglikan,
Glikoprotein, Kondrosit (Kartilaj yani kikirdak
matriksini olusturan hiicreler) yer almaktadir.

L)

Proteoglycan Subunit

IO 1 vy

|
U

Tissue Water Collagen Proteoglycans o
Articular Cartilage 68-85% 10-20% 5-10% S

e Hyaluronic Acid
Proteoglycan 5 et \
\ Subunit Keratin Sulfate Core Protein
Hyaluronic Acid Chondroitin Sulfate
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

PROTEOGLIKAN

» Kikirdak matriksi proteoglikan agregatlarinca zengindir.

<

L)

L)

&

L)

» Bir proteoglikan monomeri, bir merkez (kor) proteinden ve buna
kovalent olarak baglanmis bol miktardaki GAG (kondroidin-4 siilfat,
konroidin-6 stlfat ve heparan silfat) olusur. 100-200 kadar monomer
hiyaluronik aside non kovalent olarak baglanarak 3-4pum uzunlugunda
dev agregat lari olusturur.

L)

L)

* Bu PG molekulleri ile iliskili bol miktarda negatif yuklerin bulunmasi
basta Na+ olmak tzere temel olarak katyonlar icin, cekici olur, buna
bagli olarak da bol miktarda su tutulur.

L)

<

L)

» Kikirdak matriksinin tim sivi agirliginin %80’i sudur.

L)

<

L)

L)

* Bu durum kikirdagin sikistirma ve zorlamalara karsi neden direncli
oldugunu ortaya koyar.
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

HYALURONIK ASIT

Hyallironik asit, sinoviyal membrana kayganlik verir.

*» Hiyallironik asit, ekstraselliiler matrikste suyu baglayarak bir cesit jel
olusturur; bu da hicreleri bir arada tutmaya yarar.

¢ Hiyallironidaz adli enzim maddelerin dokulara yayilmasini kolaylastirir.
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

BAG DOKU

Bag dokunun gorevi diger dokulara destek olmaktir.

** Bag dokunun ana maddesi, biyuk olclide glikozaminoglikan
(mukopolisakkarit) icerir.

+ Bag doku, deri, tendonlar, ligamentler, kikirdak ve kemikte yaygin
olarak bulunur.

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

KOLAJEN

Kolajen, bulundugu dokulara dayaniklilik verir, doku
seklini korur ve dokuya gerilme direnci saglar.

+%* Kolajen, tendonlarda, kikirdakta, kemiklerin organik matriksinde ve
gozun korneasinda onemli miktarlarda bulunan basit, fibriler
skleroproteindir.

+* Kolajen, kondroitin stlfatla 1:1 oraninda birleserek kikirdagi, 9:1
oraninda elastin alarak tendonlari, kendinin 4 katindan cok hidrate
kalsiyum fosfat alarak kemikleri olusturur.

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

SINOVIYAL MEMBRAN

Diz eklemi insan viicudunun sinovyal bosluk hacmi ve eklem kikirdagi alani
acisindan en biiyiik eklemidir. Diz eklemi en kalin kikirdak yapiya sahiptir.

s Eklem arasi sivi (su ve HA)

*»» Hareket kolayligi saglar.

s Slrtiinmeyi engeller, eklemi asinmaya karsi korur.
s Zamanla miktarinda azalmalar meydana gelir.

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

OSTEOARTRIT

s Kikirdak dokunun yapisinda bozulma, kikirdakta incelme, asinma ve
tahribati ile karakterize en sik gértlen eklem hastahigidir.

e

*

Dejeneratif eklem hastaligi olarak da adlandirilir.

e

*

llk semptomu agridur.

e

*

Eklem araliginda daralma artar.

e

*

Eklemin tiim yapisinin bozulmasina neden olur.

e

*

Tedavisi uzun surelidir.

e

*

llerleyicidir.
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

OSTEOARTRIT

Herhangi bir nedenle kartilaj hasar gorir.

.0

L)

L)

e

*

Kikirdak su kaybetmeye baslar, elastikiyetini yitirir.

e

*

. . . . Evolution of Osteoarthriti
Yiike karsi olan direncini kaybeder. Wi o

<

J/
*

Kikirdak sivisi Gretimi azalir.

L)

e

*

Osteofit olusumu (kemiksi cikintilar)

e

*

Artritin dejeneratif prosesi baslar.

I Bone
2 Carfioge
I Thirning of cartfkrge

J/
‘0

L)

Eklem fonksiyonunu kaybetmeye baslar.

e

*

Krepitasyon meydana gelir (eklemlerden gelen sesler)
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COM ROMAX®  skoramin ondrotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

OSTEOARTRIT RiSK ETMENLERI

Obezite
Hormonal
Osteoporoz
Sigara

Diger hastaliklar

OLASI

* Travma
e Eklem sekli

M E KAN I K e Tekrarlayan kullanim

o Mesleki
e Serbest aktivite

www.comilac.com.tr CQ COM ILAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

TEDAVI GEREKTIREN DURUMLAR

s Eklemin hor kullanilmasi ve kiloya bagli olarak zamanindan 6nce eklemin
dejenere olmasinda,

** Yasa, beslenme ve birtakim genetik durumlar, kronik rahatsizliklar gibi
sebeplerden dolayi eklem ana etken maddelerinde meydana gelen
azalma durumunda.
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GLUCOSAMINE

CHONDROITIN

SULFATE

120 Tablet
60 Gunlik Kullanim

(06000 YT T T OO0

60 Tablet
30 Gunlik Kullanim

LESE OSTEOARTRIT
yom rova TEDAWISINDE
=% GUGLU FORMUL

BOSWELLIA EXTRACT

FEVERFEW
EXTRACT

TiP Il KOLAJEN

www.comilac.com.tr
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

GLUKOZAMIN

L)

.0

GAG sentez stimulasyonu

L)

e

*

Proteoglukan sentez

e

*

Kikirdak yikan enzim inhibisyonu

e

*

Kikirdak hasarinin 6nlenmesi

e

*

Kolajen sentezi stimulasyonu

e

*

Matriks Rejenerasyonu

e

*

Kondroprotektif aktivite

e

*

Kikirdaga Na girisini artirirlar.

e

*

Kolajen yapisindaki disilfit baglari icin dnemli.

e

*

Proteoglikanlarin bozulmasini onlerler.

e

*

Deniz kabuklularindan elde edilir.
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YENI KEMIK YAPICI ETKI

KIKIRDAK YIKIMINA NEDEN OLAN
ENZIMLERI BLOKE EDER

GAG SENTEZINDE ARTIS ETKISI

EKLEMIN REJENERASYONU
(MODIFIYE EDICI ETKINLIK)
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

GLUKOZAMIN

% GLUKOZAMIN semptomatik slow acting drug (SYSADOA)

+** Yapilan klinik calismalarda glukozamin osteoartrit tedavisinde etkili bir
ilac olarak kabul edilmektedir.

Long-term effects of glucosamine sulfate on osteoarthritis progression: a randomised,

placebo-controlled crinical trial by Reginster, J.Y; et al. The Lancet; Jan27,2001;357

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

GLUKOZAMIN

e

*

Artikuler kartilajda ekstraselller matrikste yapici

e

*

GAG ve proteoglukanlarin olusumu icin gerekli

e

*

Hiyoluronidaz enziminin fonksiyonunu azaltir.

e

*

Sinoviyal sivinin akiskanhgini artirir.

European League Against Rheumatism (EULAR) practice guideline:
Diz osteoartritinin yonetiminde 10 tavsiye igerisinde!

STRENGTH OF
TEDAVI LEVEL OF EVIDENCE RECOMMENDATION QUALITY SCORE

GLUCOSAMINE 24 (Max 28)

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

GLUKOZAMIN HIDROKLORUR

s+ Saf glukozamin higroskopik 6zelliktedir ve havadaki neme maruz
kaldiginda hizla bozulur. Bundan korunmak icin glukozaminin bir
stabilizatore baglanmasi gerekmektedir.

s Glukozamin 3 farkl formu bulunmaktadir: Glukozamin Hidroklorur
(HCL), Glukozamin Silfat, N-Asetil Glukozamin

» Glukozamin HCL kararlidir, stabilitesi digerlerine gore daha yuksektir,
mide asidinde herhangi bir tasiyiciya baglanmaz.

% % 99 saftir. Daha yuksek oranda glukozamin ihtiva etmektedir.

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

GLUKOZAMIN VE DIYABET

% Plazma glukoz konsantrasyonunu artirmaz. (Tannis et al., 2004; Yu et al.,
2003)
s Glnde 3200 mg/day dahi tolere edilebilmektedir.

+* Oral yolla alinmaktadir.

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

MSM (METILSULFANILMETAN)

* Tum canli tlrlerinin dokularinda dogal olarak gorilen bir organik salfir
kaynagidir.

L)

o0

<

L)

* Eklemin yapisinda bulunan kollajenin yapimi icin gerekli silfira saglar.

L)

<

L)

» Icerdigi organik silfur viicutta en az 150 degisik malzemenin yapimindan
sorumludur.

L)

<

L)

* Disulfit baglarinin olusumuna yardimcidir, bag dokuyu guliclendirir.

L)

<

L)

* Anti-inflamatuvar etkinlik

L)
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COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

KONDROITIN SULFATE (%90 SHARK CHARTILAGE)

Kondrosit metabolizmasini regtile eder.

e

*

e

*

Matriks proteinlerinin birarada olmasini saglar.

e

*

Proteoglukan ve kolajenin enzimatik bozulmalarini engeller.

e

*

Kartilajin su tutmasina yardimci olur.

e

*

Eklemi korur.

e

*

Kondroprotektif etkinlik gosterir.

www.comilac.com.tr C@ COM ILAC



KONDROITIN KAYNAGI

Shark Chartilage
(Kopek Bahligi Kikirdagi)

c( coMiLAC



COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida
TIP 1l KOLAJEN (UC-I1)

L)

4

* Tip Il kolajen kikirdakta bulunan kolajenin temel formudur.

L)

4

L)

» Kolajenin yapi tasi insan iskelet-kikirdak aminoasitleridir-protein yapi.

L)

4

* Disaridan alinan kolajen vicuttaki kolajenin yapisinin bozulmasini
azaltmaktadir.

L)

e

*

Eklem esnekligini artirabilirler.

e

*

Romatoid artrit tedavisi (Oldiirtici T hiicrelerinin saldirilarini azaltir.)

e

*

Denature olmayan (Undenatured) Tavuk gogus kemigi kikirdagi

e

*

Gunlik 4 mg-40 mg arasi (genel agri azaltir, topallamada azalma)

e

*

Kolajen cekme kuvvetini artirir, fibriller formdadir. Onemli yapisal
makromolekul

4

L)

» Eksikligi artikuler kartilajda bozulmaya neden olur.

L)

4

L)

* Kondrositlerden salinmaktadir.

L)
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COM ROMAX®  gusozamin tonaotin ettsitorimeta, avginii
Feverfew, Kolajen igeren Takviye Edici Gida

BOSWELLIA

5-LOX inhibe eder.

Anti inflamatuvar etkinlik
Analjezik etkinlik

Aktif icerik parthenolid

NSAIl ile karsilastirmali calismalarda Boswellia’nin NSAIl kadar etkili oldugu
ve NSAIll'ye oranla yan etkisinin bulunmamasi rapor edilmistir.

e

*

e

*

e

*

e

*

J/
‘0

L)

<

L)

* Uzun sureli kullanima uygundur.

L)

<

L)

* NSAIllI'lerin uzun sureli kullanimi eklem yikimini hizlandirmaktadir. Birlikte
kullanildiginda NSAII’'nin neden olabilecegi yan etkileri azaltir, etkinliklerini
artirir.

L)
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COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

COM ROMAX® 60 VE 120 TABLET SECENEGI ILE

Osteoartritin ilk belirtisi olan agri, tek bir Grin ile kontrol altina alinabilir.

e

*

Standardize ekstre

e

*

Glukozamin glinlik doz 1500 mg
Kondroitin silfat (%90 kopek baligi kikirdagi)
Centikli tablet

e

*

e

*

e
Ly ~
| e i [ =
L M i v
pf Feug ¥l
TYPE || COLLAGEN
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COM ROMAX®

COM ROMAX®

Osteoartritin ilerleyisini azaltan

S

*

S

*

Agriyi kontrol altina alan

S

*%

Kikirdak yikimini engelleyen, eklemleri koruyan

S

*

Doku yenilenmesini destekleyen

S

*

Kolajen degregasyonunu azaltan

S

*

Hyaluronik asit, kolajen Gretimini artiran

S

*

Synovial sivi artisi saglayan

S

*

Eklem hareketlerini kolaylastiran

S

*

Ve nihai yasam kalitesini artiran formul

St
Ly % 5
|
i1 B
{ B
TYPE || COLLAGEN
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URUN ICERIGI
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COM ROMAX®  gkomamin ondeotin wettsonimetan, sgini
Feverfew, Kolajen iceren Takviye Edici Gida

COM ROMAX® 2 TABLET iCERIGI

Glukozamin Sulfat 1500 mg
Kondroitin Siilfat (90% Shark Cartilage) 600 mg /—‘
Metilsiilfonilmetan 300 mg

Boswellia Ekstresi 200 mg WS T—"TrTm
Feverfew Ekstresi 200 mg ==t
Tip Il Kolajen 20 mg y '
Illllm_Ifllllljl
[=]5F [=]
X
[=]

" ]
i ) ¢
W ¥
3
TYPE Il COLLAGEN
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