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L-Arjinin, Maca, Panax Ginseng, Saw Palmetto, Tribulus iceren
Takviye Edici Gida
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CINSEL FONKSIYON

% Insan beyni, cinsel uyarilari duyu organlari vasitasi ile alir, isler ve
ogrenilmis tecribelerin isiginda govdenin yanit vermesini saglar.
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CINSEL YANITIN 4 BASAMAKLI MODELI

UYARILMA
CINSEL YANITIN

PLATO = 4 BASAMAKLI MODELI _m
COZULME
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UYARILMA

s Uyarilma fiziksel olabilecegi gibi cinsel fantaziler gibi psikolojik ya da
hem psikolojik hem fiziksel uyaricilar araciligiyla saglanabilir.

s Erkekte peniste, korpus kaverndz diz kas dokunun kanla dolmasi
sonucu ereksiyon (sertlesme) olusur.

+* Uyarilma birkac saate kadar strebilir.
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PLATO

+* Uyarilmanin tepe noktasina ulasmasi sonucu olusan bu ikinci
basamakta erkekte testisler bluylyerek yukselir;

** Penis hacminin artmasiyla renk degisiklikleri de belirmeye baslar.
+* Plato basamagi 30 saniyeden birkac¢ dakikaya kadar uzayabilir.
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BOSALMA VE ORGAZM

L)

0

» Erkekte meninin (semenin) glicli bir sekilde disari atilmasi ile bosalma
ve ¢cogu kez orgazm olusur.

4

L)

» Kan basinci yukselir, kalp hizi artar.

L)

4

L)

L)

* Orgazm 3-15 saniye slirer ve bilincte hafif sislenme gorulir.

4

L)

» Uretradan sivinin gecisi erkege doruk doyum duygusunu verir ve
orgazm bu bosalmaya paralel olarak yasanmaktadir.

L)
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COZULME (REZOLUSYON)

¢ Genital organlardan kanin ¢ekilmesiyle bedenin uyarilma 6ncesi
durumuna doénisi olup, buna stbjektif bir rahatlama (gevseme)
duygusu eslik eder.

¢ Orgazm olustuktan sonra hizli bir ¢cozlilme olur, ancak bazen 2 ila 6 saat
surebilir.
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ERKEKTE EREKSIYON

4

L)

* Penisin kalinlasmasi parasempatik sistemden gelen uyarilarla baslar.

» Erektil dokulardaki arteriyollerin duz kas liflerinin gevsemesi sonucu
gelen kan akimi artar.

L)

4

L)

L)

4

L)

% Corpus’lar diizensiz vaskiiler araliklardan yapilidir. iclerinde kan
olmadigi zaman (penis’in gevsek halinde iken) kiculirler. Kan akiminin
artmasi ile birlikte stingerimsi yapidan dolayi bu araliklar kan ile dolarak
siskinlesir.

L)

L)

* Bu durum her iki corpus cavernosum’un genislemesine ve
kalinlasmasina yol acar.
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ERKEKTE EREKSIYON

Penisin anatomisi, ereksiyon olusumunda énemli bir faktordiir.

‘0

» Penis anatomisinin onemli bir 6zelligi, kavernoz cisime kani tasiyan
penis arterinin kavernoz cismin tam ortasinda bulunmasi, buna karsilik
venoz donus yollarinin periferde, kavernoz cismi saran yapilar arasinda
seyretmesidir.

% Sonucta yavas yavas genisleyen ve bulylyen kavernoz cisim, venoz sistemi
sikistirmaya baslar.

» Kan dolarken intra-kavernozal basin¢ artmaya, buna karsilik intra-arteriel
basin¢ diismeye ve venoz donls durma derecesinde yavaslamaya baslar.

» Boylece ereksiyon erotik uyari ortadan kalkincaya kadar ya da ejakulasyon
oluncaya kadar devam ettirilebilir.

Bu sistemik olusuma VENO-OKLUZIF mekanizma adi verilmektedir.
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KORPUS KAVERNOZUM

Deep dorsal ven

Tunica albuginea

. % Conpus cavemaosum:

rabaculas
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KORPUS KAVERNOZUM

Veins are mn‘.prassa g
as cavemosa enlarge

ikl i o Cavemnosal artery

A. Flaccid state B. Erect state
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ERKEKTE ORGAZM (OZET)

s Kavernoz dokunun kanla dolmasi ile olusan uyarilma sonucu erkekte
peniste ereksiyon (sertlesme) olusur. Uyarilma birkac saate kadar
surebilir.

% Ikinci basamakta testisler buiyiiyerek yikselir; Penis hacminin
artmasiyla renk degisiklikleri de belirmeye baslar. Plato basamagi 30
saniyeden birkac¢ dakikaya kadar uzayabilir.

¥ Semenin (sperm, meni) gicli bir sekilde disari atilmasi ile bosalma ve
cogu kez orgazm olusur. Erkek orgazmina prostat, seminal vezikuller,
vaza deferens ve Uretranin ritmik kasilmasi eslik eder.

% Uretradan sivinin gecisi erkege doruk doyum duygusunu verir. Prostat
bir kez kasildiktan sonra bosalmanin ka¢inilmazhigi adi verilen durum
olusmakta ve orgazm bu bosalmaya paralel olarak yasanmaktadir.
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CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

s Cinsel islev bozuklugu deyince bedensel bir hastaliga baglh olmayan,
kisa bir sirede kendiliginden diizelmeyen veya kisa siireli de olsa sik
tekrar ederek sureklilik kazanmis, normal cinsel donglyl bozan
rahatsizliklar akla gelmelidir.

s Cinsel yanitlarin fizyolojik dongisiinde olusan bozulmalar veya cinsel
birlesme asamasinda olusan agriyla karakterizedir ve CiB birden fazla
asamada gordulebilir.
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CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

% Istek asamasinda

% Karsi cinse ilgi ve istek bozuklugu (CiiB) veya
cinsel kacinma bozuklugu gorulebilir.

¢ Uyarilma asamasinda

+** Ereksiyon bozuklugu

¢ Orgazm asamasinda

+** Orgazm bozuklugu (gec veya agril bosalma /
bosalamama) ve erken bosalma.

+*» Cinsel agri bozukluklari

Ayrica bu islev bozukluklari birarada bulunabilirler.
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CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

¢ Organik (bedensel hastalik) nedenler 6nemli yer
tutmaktadir.

** Ancak organik nedenler genellikle tek basina degil,
psikolojik etkenlerle birlikte cinsel islev bozukluklarinin
ortaya cikmasinda rol alir.
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ORGANIK NEDENLER

¢ Vaskdiler (damarsal) nedenler
** Hormonal nedenler
** Norolojik nedenler
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PSIKOLOJIK NEDENLER

¢ Hazirlayici (yatkinlastirici) nedenler
¢ Ortaya Cikarici (baslatici) nedenler
¢ Ildame Ettirici (surdiiren) nedenler
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HAZIRLAYICI (YATKINLASTICI NEDENLER)

¢ Yasaklayici bir bicimde yetistirilme,
¢ Bozuk aile iliskileri,

** Travmatik cinsel deneyimler,

** Yetersiz ve yanlis cinsel bilgiler
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ORTAYA CIKARICI (BASLATICI NEDENLER)
» Esler arasi iliskide bozulma,

L)

L 4

4

s Dogum,
s Partnerde CiB,
» Sadakatsizlik,

» Basarisiz deneyim,

)

4

L)

)

4

L)

)

4

L)

)

L)

L 4

» Depresyon ve anksiyete,

4

L)

» Travmatik cinsel deneyimler,

)

4

L)

* Yaslanma,

)

4

L)

* Organik hastaliklara tepki,

)

4

L)

» Yetersiz ve yanls bilgiler.

)
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COM VITEX® i ece rerecs

IDAME ETTIRICI (SURDUREN) NEDENLER
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» Performans kaygisi,

Basarisizlik korkusu,

Partnerin abartili istekleri,

Partnerler arasinda iletisim bozuklugu,
Sucluluk duygulari,

Partnerler arasinda cekicilik kaybi,

» Cinsel alan disindaki iliskilerde bozulma,
» Yakin iliskiye girme korkusu,

* Yetersiz ve yanlis cinsel bilgiler,

» On sevismenin kisithhgi,

» Depresyon ve anksiyete.
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CINSEL iSLEV BOZUKLUGU

¢ Cinsel ilgi ve istek bozuklugu

¢ Uyarilma (Ereksiyon) Bozuklugu
¢ Erken Bosalma

*** Gec bosalma / bosalamama

*»* Agrili Bosalma
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CINSEL iLGIi VE ISTEK BOZUKLUGU (LiBIDO AZALMASI)

¢ Bazilari ereksiyon bozukluguna bagli olarak ortaya
cikar ve cogunlukla evlilik ici iliskilerde bozukluk ve
siklikla depresyonla birlikte gorulur.

Psikolojik faktorler etkilidir.
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EREKTIL DISFONKSIYON (SERTLESME SORUNU)

¢ Uyarilma (ereksiyon) bozuklugu olarak da bilinir.
*¢* Penil ereksiyon olamama durumu
*¢* En sik rastlanan cinsel islev bozuklugu

+ Diger CIB a oranla daha ileri yasta gorulir ve nedenleri
arasinda organik (bedensel hastalik) nedenlere daha

stk rastlanir.
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GEC BOSALMA/ BOSALAMAMA

** Nadir gorulir. Hem bosalmayi hem de orgazmi etkiler.

*¢* Orgazm olusmasina karsin bosalma olmuyorsa geriye
(retrograd) bosalma akla gelmeli ve diger organik
nedenler de dislanmalidir.
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IMPOTANS (EREKSIYON OLAMAMA)

4

L)

L)

» Ereksiyona ulasamama durumu(iktidarsizlik)

4

L)

* Gittikce artan sayida erkegin karsilastigi bir durumdur.

L)

4

L)

* Bu duruma yol acan potansiyel problemleri tanimlamak igin,
ereksiyon icin bulunmasi gereken sartlari tanimlamak yararlidir.

L)

¢ Ereksiyona ulasmak icin gereken ilk komponent normal, saglam bir
erkek cinsellik organina sahip olunmasidir.

4

L)

L)

» Ikincisi, kanda dolasan hormon miktaridir normal olmasi.

4

L)

» Ucuinclst, erkek cinsel organi sinirlerinin ve kanlanmasinin saglam
olmasi.

L)

L)

o0

* Son olarak, normal ereksiyon icin saghkli psikolojik yanitin olmasi
uyarilara yanit verecek, relaks biling durumunda olmak gereklidir
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PREMATUR EJAKULASYON (ERKEN BOSALMA)

*** Prematiir ejakulasyon en yaygin cinsellik sorunlarindan biridir.

¢ Bu durum, siklikla her iki ciftin birlikte bosalma istediklerinde
bosalmayi geciktirememe olarak tanimlanmaktadir.

¢ Ejaktilasyonun zamanindan 6nce olmasinin tanimi subjektifir.

¢ Bazi erkekler, cinsel giriste orgazmlarini kontrol etmede sorun
yasayabilirken, digerleri 5-10 dakikalik bir stureyi cok kisa bir
zaman olarak disunebilirler.
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PREMATUR EJAKULASYON (ERKEN BOSALMA)

¢ Erken bosalma, siklikla cinsellikle ilk deneyim sirasinda ortaya
ctkmaktadir ve bu durumda atfedilen en yaygin durum
anksiyetedir.

+¢* Cinsel davranis da bir faktordir. Bosalma sonlanincaya kadar
daha uzun sureli donem genc erkeklerde tipik olarak daha hizl
orgazma ulasmaktadir.
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IMPOTANS VE KOLESTEROL

¢ Ereksiyon esnasinda penis arterlerine gelen kan akimi venlerin
baskilanmasina neden olur ve boylece kanin penisi
terketmesini onler.

+» Aterosklerozu olanlarda

¢ Bu islem, sigara kullanimiyla 6nemli 6lclide zarar goriir.
Sigaraya bagli, arterlerdeki yag depolari ile kan akis yolunun
bloke edilmesiyle penise daha az kan girisi olur.
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SIGARA ICMEK VE IMPOTANS

*** Impotans ereksiyon olamama veya ereksiyonu devam
ettirememedir.

*¢* Bu durum yaslari 21 ila 75 arasindaki kabaca her 10 erkekten
birini etkilemektedir.

¢ 30’lu ve 40’l yaslarda sigara icen erkelerde yaklasik olarak %50
daha fazladir.

*»* Diyabet, yuksek kolesterol ve yiiksek kan basinci nedeniyle
kullanilan ilaclar da impotans riskini artirirlar
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DIYABET VE IMPOTANS

L)

» Ereksiyona ulasmak ve ereksiyonun devamliligi, kan dolasimi, sinirler ve
hormonlarin birlikte rol oynadigi karmasik bir etkidir.

* Psikolojik ve emosyonel faktorler de onemlidir.

* Diyabet, bu sistemlerden birini veya hepsini etkileyebilir. Sinir hasari veya
vaskuler problemler, erkeklerdeki cinsel performans sorunlarinin genel
nedenleridir.

» Uzun zamandan beri diyabet varsa, kan sekeri yeterli kontrol edilemiyorsa

ve diger tip sinir hasarlari mevcutta impotans olasiligi artar.

% Anksiyete veya depresyon gibi psikolojik faktorler de erektil fonksiyon
bozukluguna neden olabilir veya katkida bulunabilir. Bu durum gecici veya
uzun sureli de olabilir.

0

<&

L)

L)

<&

L)

L)
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The serminal vesicles and
the prostate gland secrete
sticky white fluids (semen)
ta nourish the sperm and
carry them along.

The urethra is the twbe in

your penis that ransports
urine and semen. Yhen

you have an orgasm, semen

{contining X% sperm) is
gaculated I;F the
urethra.

The testes are two
mmmamﬂdﬂm
called the scrotum. The
testes produce tiny sperm
(male reproductive cells) and
male hormones.
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Son yillarda kronik rahatsizliklarin da
artmasina paralel olarak erkeklerde cinsel
fonksiyon bozukluklarinda artis
gozlemlenmektedir.
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SPERM KALITESI

** Cevre kirliligi, beslenme diizensizlikleri ya da ekolojinin
bozulmasi, teknolojik araclarin siklikla kullanilmasi (Laptop
larin sicakliklari sperm gelisimini engellemektedir) ile de
erkeklerdeki sperm sayisinda azalma meydana gelmekte
ve 21. yuzyilda fertil erkek kalmayacagina dair ciddi
arastirmalar sunulmaktadir.
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SPERM KALITESI

¢ Dlnya Saglik Orguti’niin de sperm kalitesi ile ilgili
degistirdigi referans parametreleri de goz ardi edemeyiz.

¢ Son 50 yilda sperm Voliim, Konsantrasyon, Hareketlilik,
Canlilik, Sayi oranlarinin diusmesine bagl olarak normal

deger araliklarinda tekrar diizenlemeler yapilarak, degerler
asagiya cekilmistir.
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SPERM SAYINDA AZALMA

¢ Yapilan calismalar, son 50 yilda sperm sayisinda %50’nin
Uzerinde azalma oldugunu gostermektedir.

** Buna sebep olan cevresel faktorler giin gectikce artis
gostermektedir. Bu azalma bu sekilde devam edecek olursa
2050'li yillarda dogal yollarla cocuk sahibi olunmasinin cok
zor oldugu hem Tirk hekimleri hem de diinyadaki diger
hekimler tarafindan Ustliine basa basa vurgulanmaktadir.
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SON 50 YILDA SPERM SAYISI (1 ML'DE)

%+ 1950 100 milyon
% 1970 75 milyon
** 1990 50 milyon
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NORMAL DEGERLER

s+ EJAKULASYON BASI: 1,5 -5,0 ml
*¢* ML BASI: 20-150 milyon
¢ En az %60 oraninda normal sekil ve motilitide olmalidir.
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TRIBULUS TERRESTRIS

*** Spermin hareket yetenegini, sperm sayisini ve kalitesini
artirir,
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PENIL EREKSIYON
¢ Ereksiyon olma durumu

IELT
% (Intravaginal Ejaculatory Latency Time) Intravajinal
ejakllasyon gecikme zamani

PREMATUR EJAKULASYON
¢ Erken bosalma

PREMATUR IMPOTANSEJAKULASYON

¢ Cinsel temas esnasinda erkek cinsel organinin yeterli
derecede sertlesmemesidir.

P.E. genelde 2 dakikanin altindadir. Tiirkiye’ de 3,7’dir. IELT siiresi uzun ise P.E. engellenir.
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IIEF 5 SKORLARI (International Index Of Erectile Function)

¢ Uluslararasi ereksiyon bozukluklari degerlendirme indeksi
lIEF icinde 5 alt konu degerlendirilmektedir.

Erektil fonksiyon (6 soru),
Orgazm fonksiyonu (2 soru),
Cinsel istek (2 soru),

lliski tatmini (3 soru),

1.
2.
3.
4.
5.

Son yillarda bu 15 soruluk IIEF formu kisaltilarak IIEF-5 olarak 5 soruya indirgendi. Klinik

Genel tatmin (2 soru).

arastirmalarda hastalarin takip ve degerlendirilmesinde kullaniimaktadir.)
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Plate 1

10 microns

I

1" 12 13

9" 9 =9

16 17 18

Micrographs courtesy of C Brazil.
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15

e Head | Otherhead | Midpiece Pg?gér;al Overa'lll SPEIM | (v ot
shape | comments | comments comments classification
1 normal normal normal if PP OK
2 normal normal normal if PP OK
3 normal normal normal if PP OK
4 normal normal normal if PP OK
5 normal normal normal if PP OK
6 normal normal normal if PP OK
7 normal normal normal if PP OK
8 normal normal normal if PP OK
9 normal normal normal if PP OK
10 | normal normal normal if PP OK
11 normal normal normal if PP OK
12 | normal normal normal if PP OK
13 | normal normal normal if PP OK
14 | normal normal normal if PP OK
15 | normal normal normal if PP OK
16 | normal normal normal if PP OK
17 | normal normal normal if PP OK
18 | normal normal normal if PP OK
19 | normal normal normal if PP OK
20 | normal normal normal if PP OK
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: Plate 2 Head Other head | Midpiece Prir.u:ipal Overall sperm
lM' Sperm shape comments | comments piece classification Comments
comments
1 abnormal thick double abnormal
‘ . 2 abnormal irreg abnormal side view
{ ‘ ' ' J 3 abnormal pyriform benEthigeg, abnormal >one-third
1 2 3 4 s 8 4 abnormal abnormal
5 abnormal pyriform abnormal
6 abnormal abnormal
7 abnormal abnormal
. ' ' ' 8 abnormal thick abnormal
' . 9 abnormal insert abnormal
. 10 abnormal abnormal
7 4 - 10 Ly 12 " abnormal abnormal
12 abnormal pyriform bent abnormal
» 13 abnormal >2vac, PA abnormal
vac
. ' , 14 abnormal thick abnormal
¢ 15 abnormal pyriform thick, ERC abnormal >one-third
13 18 168 17 18 16 abnormal pyriform ERC abnormal >one-third
17 normal PA vac abnormal
18 abnormal thick, insert abnormal
19 abnormal abnormal abnormal
. . ? ’ _. , 20 | abnormal thick abnormal
21 abnormal thick abnormal
%6 20 3 ;. = 3% a 22 abnormal abnormal
- 23 abnormal abnormal
24 normal >2 vac thick abnormal
25 abnormal thick, bent abnormal
' , 26 abnormal thick abnormal
’ . 27 abnormal | >70% acr thick abnormal
-~ , 28 abnormal thick abnormal
25 26 ! 27 28 29 30 29 | abnormal thick abnormal
30 abnormal thick abnormal
- 31 abnormal pyriform thick abnormal
32 abnormal small thick abnormal
' . ‘ ‘ ’ 33 abnormal small thick abnormal
§ 34 abnormal ERC abnormal >one-third
I 35 abnormal thick abnormal
Ll 32 3 34 - 35 38 36 abnormal thick abnormal
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BENIGN PROSTAT HIPERPLAZI

*¢* BPH, prostatin tiimoral olmayan biyimesidir.
¢ Prostat patolojileri arasinda en sik karsilasilandir.
** Genellikle 40 yas tGzerindeki erkeklerin hastaligidir.

¢ 50 yas lzerindeki erkeklerin % 50 sinde, 60-70 yas arasinda
%65 inde, 80 yas Uzerindeki erkeklerin ise % 90 inda BPH

goriulmektedir.
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BENIGN PROSTAT HIPERPLAZI

*¢* Prostatteki hiicre sayisinin anormal
artisi ile ortaya cikmaktadir.

** Mesanenin (Uretra) etrafindaki
bezlerde hiperplazi olusur. Bu
hiperplazik yapilar, gercek prostat
dokusunu perifere dogru iterek
yassilastirir.

*»* Prostat bezi, Uretra, mesane, Ureterler
ve bobreklerde patolojik degisikliklere
neden olur.

Narma! Praatnd Pivviimie Praatn
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COM VITEX®

L-Arjinin, Maca, Panax Ginseng, Saw Palmetto, Tribulus

iceren Takviye Edici Gida

BENIGN PROSTAT HIPERPLAZI

www.comilac.com.tr

Normal prostate

Enlarged prostate/BPH
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YASA BAGLI BPH GORULME SIKLIGI

100

This graph indicates
that the older
a man gets the

increased chance
he will suffer from

BPH.2

Percentage of men with BPH.

40 45 50 55 e &5 JO J75 &0
Age in years
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BENIGN PROSTAT HIPERPLAZI SEMPTOMLARI

- Interruptions in the
urinary stream

- Hesitation before
beginning 1o urinate

> A feeling that the 3
bladder is still full -
after urinating

A Terminal dribbling A An urgent need to
unnate
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BENIGN PROSTAT HIPERPLAZI SEMPTOMLARI

*¢* Prostat hacminde —volimiinde artis

** Obstruktif iseme bulgularinda artis

% Idrarin mesaneden atilmasinin engellendigi durumlar
** Damlama-akim giicinde azalma-zorluk-kesik kesik

** iseme-rezidi idrar hissi-retansiyon: idrar toplanmasi
% Irritatif iseme Bulgulari

¢ Sik idrara citkma, gece idrar icin siklikla uyanma, ani ve
siddetli sikisma hissi, iserken agri duyma

** Maksimum idrar akim hizinda azalma

c( coMiLAC



URUN ICERIGINDEKI ETKEN MADDELER

cG coMiLAC



[ ]
CO M V I T E X ® L-Arjinin, Maca, Panax Ginseng, Saw Palmetto, Tribulus
iceren Takviye Edici Gida

SAW PALMETTO

+¢* BPH de selektif alfa blokerleri ve 5
alfa rediiktaz inhibitorleri siklikla
kullanilmaktadir.

% Ozellikle 5 alfa rediktaz
inhibitorleri ED ye neden
olmaktadir.

+* Belirli bir yas Gizerinde BPH
oldugu disunulirse cogu hastaya
sentetikler recete edilir ve
bunlarin hepsinde ED gordulir.
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SAW PALMETTO

+» Testesteronun dihidrotestesterona
donidsimuni saglayan 5 alfa rediiktaz enzimini
inhibe eder.

** Androjenlerin spesifik reseptorleri baglanmasini
engellemektedir.

+» Testesteronun seviyesinde herhangi bir
degisiklik yapmaz.

+** Varolan testesteronun dihidrotestesterona
donismesine engel olarak prostat hicrelerinde
prostat hlicrelerinde gorulen anormal
bliyumenin engellendigi bilinmektedir.
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SAW PALMETTO

-’= DHT/receptor complex

dihydrotestosterone Sa-reductase (isoforms | and 1)

Teslosterone

Sl

= androfjen receptor DNS = deoxyribonucleic acid

l = effect of Saw Palmetto extract

riqure Z: anti-=androgenic point of action of the Saw Palmetta. Inhibition

ol Sa-reductase and inhibition of the DHT receptar binding
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COM VITEX® 60 KAPSUL

L-Arjinin, Maca, Panax Ginseng, Saw Palmetto, Tribulus iceren

Takviye Edici Gida

COM VITEX 2 KAPSUL iCERIGI

L-Arginine

Maca Root Extract

American Ginseng Root Extract
Epimedium Sagittatum Extract
Saw Palmetto (Clice Palmiye)
Tribulus Terrestris (Demir Dikeni)
Ginkgo Biloba Ekstresi

Yulaf Ekstresi

500 mg
300 mg
300 mg
200 mg
160 mg
150 mg

60 mg

50 mg

(000~ CTTOo!
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L-ARJININ
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MEDIKAL SUNUM

Ul
P

| COM VITEX|

60 Capsules
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